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Sprawdz swoje sklonnosci zawodowe

Metodologia jest przeznaczona do wyboru ré6znych typow zawodéw. Ona moze by¢ wykorzystana
do poradnictwa zawodowego dla mtodziezy i dorostych.

Respondent musi wybra¢ tylko jeden rodzaj aktywnosci z kazdej z 20 par proponowanych
czynnosci i postawi¢ znak ,,+” w odpowiedniej komorce na karcie odpowiedzi. Czas ogladania nie
jest ograniczony. Nie nalezy jednak dlugo zastanawia¢ si¢ nad pytaniami, a test trwa zwykle 20-
30 minut. Moze by¢ stosowany indywidualnie i w grupie.

Instrukcja

Przeczytaj uwaznie opisy i najpierw wybierz dla siebie rodzaj aktywnosci, ktory preferujesz.
Nastepnie musisz oceni¢ kazdy z dwoch opisow:

+++ jesli naprawde lubisz ten rodzaj aktywnosci

++ jesli na pewno ci si¢ spodoba

+ jesli podoba ci si¢ to bardziej niz nie

— jesli ci si¢ nie podoba

—— jesli zdecydowanie ci si¢ to nie podoba

———jesli w ogdle ci si¢ to nie podoba.

Oceny opisOw w parze nie musza si¢ zgadza¢, poniewaz wczesniej preferowates jeden z nich. Co
wigcej, obie oceny moga by¢ zaréwno negatywne, jak i pozytywne. Znaki opisowe wpisuje si¢ na
arkuszu odpowiedzi w polach z odpowiednimi numerami.

Udzielajac odpowiedzi, uzupetnij Tabele 1, zaznaczajac odpowiednig cyfre ,,-” lub ,,+”. Nastepnie
przenie$ wszystkie ,,+” 1,,-” z Tabeli 1 do Tabeli 2. Oblicz, ile ,,+” 1 ,,-” masz pod kazda kolumna

Tabeli 2. Dominujaca liczba ,,+ pokaze ci, jaki typ dziatalno$¢i zawodowei najlepiej do ciebie
pasuje.
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la. Opieka nad zwierzetami

1b. Obstuga maszyn, przyrzadow, narz¢dzi
(serwis, regulacja)

2a. Opieka nad chorymi

2b. Zestawianie tabel, diagraméw,
dokumentoéw na komputerze

3a. Sprawdzanie jakoSci ilustracji w
ksiazkach, plakatach, pocztéwkach
artystycznych, broszurach

3b. Monitorowanie stanu i rozwoju ro$lin

4a. Obrobka materiatow (drewno, sklejka,
metal, plastik itp.)

4b. Dostarczanie towaréw do konsumenta,
reklama, oferowanie i sprzedaz

5a. Omoéwienie ksigzek
popularnonaukowych, artykuty

5b. Omawianie ksigzek artystycznych (lub
sztuk teatralnych, koncertow)

6a. Opieka nad mtodymi zwierze¢tami
(zwierzetami dowolnej rasy)

6b. Nauczanie innych (w tym mtodziezy)
wykonywania réznych czynnosci (praca,
edukacja, sport)

7a. Kopiowanie rysunkow, obrazow (lub
ustawianie instrumentow muzycznych)

7b. Zarzadzanie r6znymi §rodkami transportu
(podnoszenie, transport) — dzwigi, traktory,
wozki widlowe itp.

8a. Naprawa roznych artykutow
gospodarstwa domowego (meble, sprzet
AGD itp.)

8b. Organizowanie i prowadzenie ewidencji
(papiery, dokumenty itp.)

9a. Sadzenie i uprawa kwiatow, drzew,
warzyw

9b. Sprzedaz towarow, produktow, ustug dla
publicznosci

10 a. Wyglaszanie prezentacji, wyktadow,
przemowien

10b. Pisanie artykutow, raportéw, recenzji

11a. Gotowanie, pieczenie

11b. Wykonywanie prac manualnych
(spawanie, stolarstwo itp.)

12a. Wykonywanie badan laboratoryjnych,
eksperymenty

12b. Zapewnienie opieki medycznej
(pielggniarskiej itp.)

13a. Gra na instrumentach muzycznych

13b. Taniec

14a. Uprawianie sportu, aktywno$¢ fizyczna

14b. Ogladanie sportu, ¢wiczenia fizyczne

15a. Tworzenie projektow, planéw

15b. Budowa¢, konstruowacé
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16a. Konserwacja i naprawa pojazdow

(samochoddéw, motocykli itp.)

16b. Obstuga pojazdéw (samochoddw,
autobusow, pociggow itp.)

17a. Opieka nad dzie¢mi, niemowlgtami

17b. Nauczanie dzieci, studentow

18a. Doradztwo

18b. Przekonywanie, wywieranie wplywu na

innych

19a. Inwestowanie pieniedzy, zarzadzanie
finansami

19b. Obchodzenie si¢ z pieniedzmi,
dokonywanie transakcji finansowych

20a. Zarzadzanie ludZzmi, organizacjami

20b. Kierowanie, kiecrowanie dziataniami

Tabela 1

la 1b 2a 2b 3a

3b 4a 4b Sa 5b

6a 6b Ta
7b 8a 8b
9a 9

10a 10b

11a 11b 12a 12b 13a

13b 14a 14b 15a 15b

16a 16b 17a
17b 18a 18b
19a 19b

20a 20b
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Tabela 2
P T N S A
2a 1b la 2b 3a
4b 4a 3b 5a 5b
6b 7b 6a 9b Ta
8a 9a 10a 10b 8b
12a 11b 1la 12b 13a
14b 14a 13b 15a 15b
16b 17b 16a 19b 17a
18a 19a 20a 20b 18b
Catkowicie + Catkowicie + Catkowicie + Catkowicie + Catkowicie +
Catkowicie — Catkowicie — Catkowicie — Catkowicie — Catkowicie —

Uzyskany wynik jest wskaznikiem stopnia ekspresji Swiadomej sklonnosci do jednego z
pieciu typow zawodow, ktore w kwestionariuszu sa zakodowane literami P, T, N, S, A.

P — zawody typu ,,0soba — osoba”’; gtownym przedmiotem pracy jest czlowiek.

T — zawody typu ,,cztowiek — technika”; gtéwnym tematem pracy jest technologia, systemy
techniczne.

N — zawody typu ,,cztowiek — natura”; gtdbwnym tematem prac jest przyroda.

S — zawody typu ,,cztowiek — system znakow/symboli” (np. operatorzy komputeréw, pracownicy
drukarni itp.).

A — zawody typu ,,cztowiek — wizerunek artystyczny”.



