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Parbaudiet savu profesionalo piemerotibu

Metodika paredzéta dazada veida profesiju izvélei, atbilstosi individa interesem. To
var izmantot karjeras atbalstam jaunieSiem un pieauguSajiem.

Respondentam ir jaizvelas tikai viens aktivitates veids no katra no 20 piedavato
aktivitasu pariem un jaievieto ,,+” vai ,,-” Zime attiecigaja atbilzu §tina. SkatiSanas
laiks nav ierobeZots. Tomer par jautajumiem nevajadzetu ilgi domat. Tests parasti
aiznem 20-30 minttes. To var izmantot individuali un grupas.

Instrukcija

Ludzu, rupigi izlasi aprakstus un vispirms izvélies sev vélamako profesionalas
aktivitates veidu no ailes. Tad noverte abus aktivitates veidus, izmantojot noraditos
simbolus:

+++ ja tev patieS8am loti patik

++ ja tev tas noteikti patik

+ ja tev patik vairak neka nepatik

— jatev tas nepatik

—— Jatev tas noteikti nepatik

———ja tev tas nemaz nepatik.

Aprakstu veértgjumiem par1 nav jasakrit. Turklat abi vértejumi var biit gan negativi,

gan pozitivi. Apraksta atzimes tiek ievaditas atbilzu lapa Siinas ar atbilstoSiem
cipariem.

[T

Atbildot, aizpildi 1. tabulu, atzimgjot atbilstoSo izveli vai “+”. P&€c tam parnes
visus “+” un “-” no 1. tabulas uz 2. tabulu. Aprekini, cik “+” un “-” tev ir zem katras
2. tabulas kolonnas. DomingjoSais skaitlis “+” paradis, kada veida profesionala

darbiba tev vislabak atbilst.
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la. Rupém par dzivniekiem

1b. MasSinu, instrumentu, instrumentu
apkalpoSanai (to apkalpoSanai,
reguléSanai)

2a. Slimnieku apriipei

2b. Tabulu, diagrammu, dokumentu
sastadiSanai datora

3a. Ilustraciju kvalitates parbaudei
gramatas, plakatos, makslinieciskajas
pastkartes, brosuras

3b. Augu stavokla un attistibas
uzraudzibai

4a. Apstrades materialiem (kokam,
saplaksnim, metalam, plastmasai utt.)

4b. Precu piegadei paterétajam,
reklamai, piedavasanai un pardoSanai

5a. Popularzinatnisko gramatu, rakstu
apsprieSanai

5.b. Diskusijam par makslinieciskam
gramatam (vai lugam, koncertiem)

6a. Ripem par jauniem dzivniekiem
(jebkuras Skirnes dzivniekiem)

6b. Citu (arT jaunieSu) maciSanai
veikt dazadas darbibas (darba,
1zglitiba, sporta)

7a. Zim€jumu, attelu kope€sanai (vai
mizikas instrumentu pielagoSanai)

7b. Dazadu transporta lidzeklu
vadiSanai (celSanai, transportéSanai) —
celtni, traktori, autokraveji u.c.

8a. Dazadu sadzives priekSmetu (méebeles,
tehnika u.c.) remontam

8b. Uzskaites (papiru, dokumentu
utt.) kartoSanai un glabasanai

9a. Puku, koku, darzenu stadiSanai un
audzeSanai

9b. Precu, produktu, pakalpojumu
pardoSanai sabiedribai

10a. Prezentacijam, lekcijam, runai

10b. Rakstu, referatu, recenziju
rakstiSanai

11a. Edienu gatavoSanai, cep$anai

11b. Roku darbu veikSanai
(metinasanai, galdniecibai utt.)

12a. Laboratorijas petijumu veikSanai,
eksperimentiem

12b. Mediciniskas apriipes
nodroSinasanai (masas utt.)
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13a. Miizikas instrumentu sp€léSanai

13b. Dejosanai

14a. Nodarbibam ar sportu, fiziskiem
vingrinajumiem

14b. Skatities sportu, fiziskus
vingrinajumus

15a. Projektu, planu veidoSanai

15b. Celtniecibai, buvdarbiem

16a. Transportlidzeklu (automobilu,
motociklu u.c.) apkopei un remontam

16b. Transportlidzeklu ekspluatacijai
(automasinas, autobusi, vilcieni utt.)

17a. Riipeém par beérniem, mazuliem

17b. Bérnu, studentu macisanai

18a. KonsultéSanai, padomu doSanai

18b. Parliecinasanai, citus
1etekméesSanai

19a. Naudas ieguldiSanai, finansu
parvaldiSanai

19b. Ricibai ar naudu, finansu
darfjumu veikSanai

20a. Cilveku, organizaciju vadiSanai

20b. Darbibu vadiSanai, vadoSam
aktivitatem

1. Tabula

la 1b 2a 2b 3a

3b 4a 4b Sa 5b

6a 6b Ta
7b 8a 8b
9a 9b

10a 10b

l1a 11b 12a 12b 13a

13b 14a 14b 15a 15b

16a 16b 17a
17b 18a 18b
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19a 19b
20a 20b
1. Tabula
P T N S A
2a 1b la 2b 3a
4b 4a 3b Sa 5b
6b 7b 6a 9b Ta
8a 9a 10a 10b 8b
12a 11b l1a 12b 13a
14b 14a 13b 15a 15b
16b 17b 16a 19b 17a
18a 19a 20a 20b 18b
Kopa + Kopa + Kopa + Kopa + Kopa +
Kopa — Kopa - Kopa — Kopa — Kopa -

legiitais rezultats ir apzinata piemérotiba uz kadu no pieciem profesionalas darbibas
veidiem izpausmes pakapes raditajs, kas anketa kodéti ar burtiem P, T, N, S, A.

P

T

tehniskas sistemas.

— ,.cilvéks — cilvéks” tipa profesijas; galvenais darba objekts ir cilveks.

— ,,cilveks — tehnika” tipa profesijas; galvenais darba prieckSmets ir tehnologijas,

N — tipa ,,cilvéks — daba” tipa profesijas; galvenais darba priekSmets ir daba.

S — tipa ,,cilveks — zZimju/simbolu sist€éma” tipa profesijas; tehniskas profesijas ka,
piemé&ram, datoroperatori, stradnieki tipografija u.c..

A —

,,cllvéks — makslinieciskais tels” tipa profesijas.




