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Profesiniy polinkiy nustatymo testas

Metodika skirta jvairiy tipy profesijy atrankai. Ji gali biiti naudojama jauny zmoniy ir suaugusiyjy
profesiniam orientavimui.

vvvvv

atitinkamame atsakymy lapo langelyje pazyméti ,,+ Zenkla. Zitréjimo laikas neribojamas. Ta¢iau
apie klausimus ilgai galvoti nereikéty ir testas paprastai turéty trukti 20-30 minuciy. Jis gali buti
naudojamas individualiai ir grupéje.

Testo atlikimo instrukcija

Atidziai perskaitykite apraSymus ir pirmiausia patys iSsirinkite, kokia veikla norétuméte uzsiimti.
Tada turite jvertinti kiekviena i$ dviejy apraSymuy:

+++ jei jums labai patinka veiklos riisis

++ jei tikrai patinka

+ jei jums patinka labiau nei nepatinka

— jei jums nepatinka

—— jei jums tikrai nepatinka

— ——jei jums visai nepatinka

Aprasymy poroje jvertinimai neturi sutapti, kai aukStesnj prioriteta ,,+” suteikiate kazkuriam
vienam i$ jy. Visgi imanomas atvejis, kai abu vertinimai gali biiti neigiami arba teigiami.
Atsakymy lapo langeliuose su atitinkamais skaiCiais jraSomi apraSo zenklai.

Atsakydami uzpildykite 1 lentele pazymédami atitinkamg skaiciy ,,-“ arba ,,+*. Tada perkelkite
visus ,,+“1ir,,-“ 1§ 1 lentelés i 2 lentele. Apskaiciuokite, kiek ,,+ ir ,,-*“ turite po kiekvienu 2 lentelés
stulpeliu. Dominuojantis skaicius ,,+* parodys, kokio tipo profesiné veikla jums labiausiai tinka.

Klausimynas

Man labiau patinka:

1b. Aptarnauti jrengimus, instrumentus, jrankius

la. Priziuréti gyviinus . e o .
&y (juos tikrinti, derinti, remontuoti)

2b. Sudarinéti lenteles, diagramas, dokumentus

2a. Priziiiréti sergancius Zmones o
kompiuteriu

3a. Tikrinti knygy, plakaty, meniniy

atviruky, brositry iliustracijy kokybe 3b. Stebeti augaly buklg ir vystymasi
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4a. Apdoroti medziagas (medieng, metala,
plastika ir kt.)

4b. Pristatyti, reklamuoti, sidilyti ir parduoti
prekes vartotojui

5a. Aptarinéti mokslo populiarinimo knygas,
straipsnius

S5b. Aptarinéti menines knygas (arba pjeses,
koncertus ir pan.)

6a. Prizilréti jaunus gyvinus (bet kokios
veislés gyviinai)

6b. Mokyti kitus (taip pat ir jaunuolius) atlikti
ivairius veiksmus (darbas, lavinimasis, sportas)

7a. Kopijuoti pieSinius, vaizdus, derinti
muzikos instrumentus

7b. Valdyti [vairias transporto priemones (kélimo,
transportavimo) — kranus, traktorius, Sakinius
krautuvus ir kt.

8a. Taisyti Jvairius namy apyvokos daiktus
(baldus, buiting technikg ir kt.)

8b. Tvarkyti / vesti apskaitg (popieriy, dokumenty
ir kt.)

9a. Sodinti ir auginti geles, medzius,

darZoves

9b. Parduoti
visuomenei

prekes, gaminus, paslaugas

10a. Skaityti praneSimus, vesti paskaitas,
sakyti vieSas kalbas

10b. Rasyti straipsniy, praneSimy apzvalgas

11a. Gaminti (virti, kepti ir kt.) valgj
Zmonéms

11b. Dirbti rankinj darbg (suvirinimas, staliaus
darbai ir kt.)

12a.  Atlikti
eksperimentus

laboratorinius  tyrimus,

12b. Teikti medicinos paslaugas (slauga ir kt.)

13a. Groti muzikos instrumentais

13b. Sokti

14a. Sportuoti, mankstintis

14b. Stebéti sportuojancius / besimankstinancius
zmones ar zitiréti fizinio sporto laidas

15a. Kurti / rengti projektus, planus

15b. Statyti, konstruoti

16a. Priziuréti ir remontuoti transporto
priemones (automobilius, motociklus ir kt.)

16b. Valdyti / vairuoti transporto priemones
(automobilius, autobusus, traukinius ir kt.)

17a. Priziuréti vaikus, kudikius

17b. Mokyti vaikus, déstyti studentams

18a. Konsultuoti, patarinéti zmonéms

18b. Itikineéti, daryti jtakg Zmonéms

19a. Investuoti pinigus, valdyti finansus

19b. Tvarkyti pinigus, atlikti finansines operacijas

20a. Valdyti zmoniy grupes, organizacijas

20b. Lyderiauti, vadovauti zmoniy veikloms
(veikti kartu, atliekant uzduotis)
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la 1b 2a 2b 3a
3b 4a 4b Sa 5b
6a 6b Ta
7b 8a 8b
9a 9
10a 10b
11a 11b 12a 12b 13a
13b 14a 14b 15a 15b
16a 16b 17a
17b 18a 18b
19a 19b
20a 20b
Lentelé Nr. 2
P T N S A
2a 1b la 2b 3a
4b 4a 3b 5a 5b
6b 7b 6a 9b Ta
8a 9a 10a 10b 8b
12a 11b 1la 12b 13a
14b 14a 13b 15a 15b
16b 17b 16a 19b 17a
18a 19a 20a 20b 18b
Viso + Viso + Viso + Viso + Viso +
Viso — Viso — Viso — Viso — Viso —
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Gautas rezultatas yra samoningo polinkio j vieng i§ penkiy profesijy tipy, kurie anketoje koduojami
raidémis P, T, N, S, A, iSraiskos laipsnio rodiklis.
P — ,,asmuo — asmuo* tipo profesijos; pagrindinis darbo objektas yra zmogus.

T — ,,asmuo — technika“ tipo profesijos; pagrindinis darbo dalykas — technologijos, techninés
sistemos.

N —,,asmuo — gamta“ tipo profesijos; pagrindiné darbo tema — gamta.

S — ,,asmuo — zenkly / simboliy sistema“ tipo profesijos (pavyzdziui, kompiuteriy operatoriai,
spaustuvés darbuotojai ir kt.).

A — ,,asmuo — meninis jvaizdis* tipo profesijos.



