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GRIMA MAKSLINIEKS

(programmas nosaukums)

Parametri Piezimes
Nr.
1. Macibu
programmas Grima makslinieks
nosaukums
2. Vispariga
informacija
2.1. - Make-up nodarbibu merkis ir palidzét skoléniem atraisit vinu
Macibu y . . R — -
radoSumu un izdomu, atklat jaunas, 1idz $im neatklatas personibas
programmas o - . N e
atbilstiba radosgs puses, IZ_].I}S‘[ k(.)manda.ls'darba prieku un pr1.eksr001b'as, attistit
emocionalo inteligenci un veicinat personibas pasizpausmi.

2.2. Programmas mérkis ir attistit un attistit iedzimto radoSumu,
paSizpausmi, personiskas prasmes, komunikacijas un sadarbibas
prasmes radosa procesa.

Mérl,(is ul.l Mérlgl
uzdevumi e Sejas adas kopsana;
¢ Dienas, vakara, gadijuma, fantazijas grims
e Uzacu korekcija ar pinceti un vasku.
e Komunikacijas un sadarbibas prasmju uzlaboSana
2.3. | Macibu programmas | 50
ilgums:
2.3.1.| Praktiska 31
kontaktdarba ilgums
Akademiskas
stundas
2.3.2.| Teoretiska 19
kontaktdarba ilgums
Akademiskas
stundas
2.3.3.| PaSmacibas ilgums Nav piem&rojams
Akademiskas
stundas
2.4. | Minimalas prasibas | Pamatizglitiba.
pretendentam (ja
piem&rojams):
2.5. | Macibu programmas
pasniegSanas
metode(-es):
2.5.1.| Macibu programmas | -

jaukta maciSanas
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2.5.2.

Macibu programma
Macibu metode
Talmaciba sinhrona
veida

2.5.3.

Macibu programma
macibu metode
kontakti

Kontakts (dzirdes)

2.6.

legiito prasmju
novertésanas
sistéma/skala

Krediti / nav pieskirti

2.7.

Macibu
programmas
anotacija

ST macibu programma ir paredzéta tiem, kuri vélas atraisit savu
radoSumu un atjautibu, atklat jaunas, lidz §im neizmantotas
personibas radosas puses, izbaudit prieku un prieksrocibas, ko sniedz
kopigs darbs komanda, attistit savu emocionalo inteligenci un
pilnveidot pasSizpausmes personibas attistibu.

Macibu programma iegiitas vai attistitas kompetences:

Kompetence(s)

Programma iegiitas(-0) kompetences(-u) novértesanas Iidzekli

3.1.

Visparigas
kompetences

Sazinieties,
izmantojot
profesionalus
terminus.

Nav novertets

Apkopojiet,
apstradajiet
uzglabajiet
nepiecieSamo
informaciju.

un
darbam

Nav novertets

Organizgjiet
macisanos.

Nav novertets

3.2.

Profesionalas
kompetences

Sejas adas kopSana
un grima uzklasana,
pareiza kosmétikas
un kopsSanas Iidzeklu
izvele.

Krediti / nav pieskirti

Dienas, vakara,
gadijuma, fantazijas
grims

Krediti / nav pieskirti

Uzacu korekcija ar
pinceti un vasku.

Krediti / nav pieskirti

Macibu programmas saturs un metodes

Eil.
Nr.

Teémas
nosaukums

Iss teémas
apraksts

MaciSanas
(apmacibas)
metodes

Apgistamas/pilnveidojamas
kompetences
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1. Ievads

e Darba
drosibas
instruktaza

e Kosmétika
profesija, tas
specifika un
iesp&jas darba
tirgd.

2. Cilveka ada

o Adas tekstiira.
e Adas stavokla
novert§jums.

3. Cilveka adas
kopSana

e Adas kopsana.
e Profilaktiska
adas kopsana.

e Terapeitiska
adas kopsana.

e Mitrinosa
adas kopsana.

e Dekorativa
adas kopsana.

e Dekorativa
adas kopsana.

e Dabiskas
sastavdalas sejas
adas kopSanai.

e Dabiskas
sastavdalas sejas
adas kopSanai.

e Receptes sejas
adas kopSanas
lidzekliem, kas
izgatavoti no
dabigiem
materialiem.

4. Tehniskas
apkopes
procediiras

e Sejas adas
kopsanas
procediiras.

e Uzacu
korekcija un
krasosana.

e Sejas adas
atjaunoSanas
procediiras ar
kosmeétikas
lidzekliem.

e Sejas adas
kopsanas
procediiras ar

Informativs
(zinasanu
sniegSana,
nostiprinaSana
un parbaude),
Praktiski
operativs
(zinasanu un
prasmju
veidoSana),
Radoss
(domajosas un
radoSas
personibas
attistiSana)
Mutisks:
skaidrojums un
lekcija;
Praktisks:
demonstracija
un noverosana
un
vingrinajumi,
Vizuals:
praktisks darbs.

Vini sp@s raksturot
kosmetologa profesiju un tas
piedavatas iesp&jas darba
pasaulg.

Uzziniet vairak par adas
struktliru. Vini spes noteikt
adas stavoklus.

Uzziniet, ka kopt adu.
Uzziniet vairak par
profilaktisko, arstniecisko un
dekorativo adas kopsanu.
Vini var€s pagatavot adas
kopSanas lidzeklus,
izmantojot dabigus
materialus.

Uzziniet, ka veikt sejas adas
kopsSanas, kopSanas un
atjauno$anas procediras ar
kosmeétikas lidzekliem.
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kosmeétikas
lidzekliem.
e Sejas adas
kopsanas
procediiras ar
kosmeétikas
lidzekliem.
5. | Make-up e Grima riki. Informativs Spéja uzskaitit grima
e Krisu (zi.ne‘l§anu instmmeptus:
pielietojums. snlegéqna, Iemémepes lleto‘F krﬁsgs.
nostiprinasana Iemacities uzskaitit grima
* Make-up un parbaude), uzklasanas procesu.
darba plusmas Praktiski Iemacities nosaukt sejas, acu
funkcijas. operativs un liipu formas.
e Sejas formas. | (zinaSanu un
e Acu grims. pra}smvju
_ veidoSana),
e Lipu forma. Radoss
6. | Grima e Grima veidi. Eggggsosas un Pﬁrziniqt grima Veidug.

pieméro$ana | ¢ Dienas grima personibas Iepamstlgtlgs ar dazadiem
funkeijas. attistiSana) grfma_v_e idiem un to
e Vakaragrima | pfufisks: ats{g.l rlbgm. .
funkcijas. skaidrojums un S.pe.{ veikt c_henas, Va_k ara,
e Pasikuma lekciia: hetl.slgo, svétku, faptazuas,
grima iezZimes. | praktisks: senioru un foto grimu.
* Gadijuma demonstracija

grima iezimes.
e Fantastiska
grima funkcijas.

un noveros$ana
un

vingrinajumi,
e Grims un Vizuals:
kosmeétikas praktisks darbs.
lidzekli vecakam
sievietem.

e Foto grims un
ta funkcijas

7. | Labojumi e Sejas Vini zinas, kadi instrumenti
korekcijas tiek izmantoti sejas
metodes. korekcijai. Zina, ka korigét
e Acu acis.
korekcijas Spgj veikt lipu un deguna
metodes. korekciju.

e Lipu
korekcijas
metodes.

¢ Rinoplastikas
metodes.

Macibu programmas plans
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Eil. Temas Pieskiramas stundas
Nr. | nosaukums Kopa Teoréetiskas Praktiskajam macibam
macibas

1. | Ievads 2 2 0

2. | Cilveka ada 2 2 0

3. Cllvveka adas 12 4 ]
kopSana

4. | Tehniskas
apkopes 9 3 6
procediiras

5. | Make-up 9 3 6

6. |Grima 9 3 6
piemérosana

7. | Labojumi 7 2 5
Kopa 50 19 31

Iegutas/uzlabotas Nav piem&rojams

kompetences

atbilstiba

kompetencei(-em),
kas noteikta(-as)
attiecigaja(-as)
profesijas
standarta (ja
attiecigais
profesijas standarts
ir pienemts).

SagatavoSanas pieauguSo neformalajai izglitibai un apmacibai

Prasibas macibu programmas istenotajiem:

1. |ir kosmétika kvalifikacija vai lidzvertiga kvalifikacija, vai vismaz 3 gadu pieredze
kosmétika amata.

Detalizets apmacibai nepiecieSamo materialo un metodisko resursu apraksts, kas
atbilst apmacamo dalibnieku skaitam un programmas mérkiem un uzdevumiem.

Eil. | Macibu

Nr. | procesa

izmantotie
resursi:

1. | Apmacibu Klase vai cita telpa, kas aprikota ar tehniskiem lidzekliem (dators,

iespgjas videoprojektors) macibu materiala demonstrésanai.

2. | Aprikojums  |Praktisko macibu klase (telpa), kas aprikota ar izpludes ventilaciju,
darba apgerbu, instrumentiem un instrumentiem kosmetologijas
darbam.

3. | Apmacibas e Macibu gramatas un citi macibu materiali

avoti e Darba drosibas un veselibas aizsardzibas tiesibu akti
e Darbariku un aprikojuma lietoSanas un apkopes noteikumi

4. Citi pasakumi |e Tehniskie riki macibu materialu ilustré$anai un vizualizé$anai.

e Vizualie paliglidzekli, izkartojumi, paraugi, katalogi
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e Tehnologiju kartes
¢ Individualie aizsardzibas lidzekli

Atruna: Eiropas Komisijas atbalsts §im dokumentam nenozimg, ka ta saturs ir atbalstits vai
apstiprinats. ST dokumenta saturs atspogulo tikai ta autoru viedokli, un Komisija nav atbildiga par
taja ietvertas informacijas ticamibu.
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