B Co-funded by

-
the European Union

A
i

SILVET

PROJEKTANT WLOSOW

(nazwa programu)

Nie. Parametry Uwagi

1. Nazwa programu Projektant wlosow

edukacyjnego

2. Informacje ogolne

2.1. Celem zajg¢ z projektowania fryzur jest pomoc uczniom w
uwolnieniu ich kreatywnosci i pomystowosci; odkryciu nowych,
niewykorzystanych  kreatywnych  stron ich  osobowosci;
doswiadczeniu radosci i korzysci ptynacych z pracy zespolowe;j;
rozwijaniu ich inteligencji emocjonalnej; oraz wspieraniu rozwoju ich
ekspresyjnej osobowosci.

Adekwatno$é programu

nauczania Uczestnicy programu:

- Dowiedz sig, jak dbac¢ i pielggnowac wtosy oraz jak dobiera¢ do nich
odpowiednie kosmetyki i produkty pielegnacyjne;
- Beda w stanie kreatywnie dostosowac fryzure do wybranego
wygladu, wykonujac krotkie fryzury;
- Bedag w stanie komunikowac si¢ i wspolpracowac¢ w roznych
zadaniach.

2.2. Celem programu jest rozwijanie i1 pielegnowanie wrodzonej
kreatywnosci, wyrazania siebie, umiej¢tno$ci osobistych oraz
umiejetnosci komunikacji i wspolpracy poprzez proces tworczy.

Cel i zadania Cele:
- Pielggnacja i odzywianie wlosow;
- Krotka fryzura;
- Dostosuj fryzure do wygladu;
- Poprawa kompetencji w zakresie komunikacji i wspotpracy.
2.3. | Czas trwania programu 80
nauki:
2.3.1.| Czas trwania zajec 54
praktycznych Godziny
akademickie
2.3.2.| Czas trwania zajec 26
teoretycznych Godziny
akademickie
2.3.3.| Czas trwania samodzielnej Nie dotyczy
nauki Godziny akademickie
2.4. | Minimalne wymagania Edukacja podstawowa.
dotyczace uczestnictwa
(jesli dotyczy):

2.5. | Metody nauczania programu
nauczania:

2.5.1.| Program nauczania -

mieszanego
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2.5.2.| Program nauczania Metoda | -
nauczania Ksztalcenie na
odlegto$¢ synchroniczne
2.5.3.| Program nauczania metoda | Kontakt (stuchowy)
nauczania kontakt
2.6. | System/skala oceny Uznany / Nieuznany
nabytych kompetencji
2.7. | Adnotacja o programie Ten program szkoleniowy jest przeznaczony dla osob, ktore chcg
nauczania nauczy¢ sie¢ dba¢ i pielggnowaé wlosy, wykonywaé krotkie
strzyzenie, dostosowywaé fryzure do swojego wygladu oraz
doskonali¢ umiej¢tnosci komunikacji i wspolpracy.
3. Kompetencje nabyte lub rozwini¢te w programie nauczania:
Kompetencje Sposoby oceny kompetencji rozwini¢tych i/lub nabytych w ramach
programu
3.1. | Kompetencje ogdlne
Komunikuyj si¢, uzywajac Nie oceniono
profesjonalnych termindw.
Zbieraj,  przetwarzaj i |Nie oceniono
przechowuj informacje
potrzebne do pracy.
Zorganizuj swojg nauke. Nie oceniono
3.2. | Kompetencje zawodowe

Opisz zawod fryzjera i
mozliwosci, jakie oferuje w
$wiecie pracy.

Uznany / nieuznany

Opisa¢ strukture wlosow.
Potrafi okresli¢ stan
wlosow.

Uznany / nieuznany

Pielggnacja wlosow.
Wykonywanie higienicznej,
profilaktycznej, leczniczej i
dekoracyjnej pielegnacji
wlosow. Przygotowywac
produkty do pielegnacji
wlosow z naturalnych
materialow.

Uznany / nieuznany

Wykonywanie zabiegow
pielggnacji, konserwacji i
odbudowy wlosow przy
uzyciu produktow
kosmetycznych.

Uznany / nieuznany

Zaple¢ wlosy w warkocz.
Wykonywanie splotow z
pasm overcast. Ople¢ kashe
czterema pasmami.

Ztozy¢ trzustke. Utoz
nalesniki we fryzure.

Uznany / nieuznany

Wiedza na temat narzg¢dzi
uzywanych do krecenia
wlosow. Znajomos$¢ metod
krecenia wlosow.

Uznany / nieuznany

Projekt programu Erasmus+ "Mozliwosci szkolenia zawodowego przyczyniajgce si¢ do realizacji celow srebrnej
gospodarki: sprobujmy dac osobom starszym drugi wdych na rynku pracy", projekt Nr. 2022-1-LT01-KA220-VET-

000085021.




Zakrec¢ wlosy.

Wiedzie¢, jakie narzedzia sg
uzywane do prostowania
wlosow. Zna techniki
stosowane do prostowania
wlosow.

Wyprostuj wlosy za pomoca
prostownicy.

Uznany / nieuznany

Wyjasnij koncepcje¢
tworzenia wizerunku, opisz
elementy sktadowe
wizerunku i sposob
dopasowywania fryzur do
wizerunku.

Uznany / nieuznany

Znajomo$¢ elementow
fryzur zgodnie z
historycznymi okresami
stylizacji fryzur, znajomos$¢
ksztaltow twarzy,
przygotowanie fryzur
zgodnie z wizerunkiem

Uznany / nieuznany

Wybierz i uzyj r6znych
technik stylizacji wlosoéw, w
zaleznosci od tekstury
wlosow, ksztaltu twarzy i
wygladu, ktory cheesz
stworzy¢.

Uznany / nieuznany

Tres$¢ i metody programu nauczania

Eil. Tytul tematu Krotki opis tematu | Metody nauczania Kompetencje,
Nie. (szkolenia) ktore maja zostacé
nabyte/poprawione
1. | Wprowadzenie e Bezpieczenistwo w | Informacyjne Opisz zawod
miejscu pracy (przekazywanie, fryzjera i

e Zawod fryzjera,
specyfika pracy

utrwalanie i
testowanie wiedzy).

mozliwosci, jakie
oferuje w $wiecie
pracy.

2. | Ogoélna wiedza na
temat wlosow

e Uszczelnienie
wlosow

e (cena stanu
wlosow.

Informacyjne
(przekazywanie,
utrwalanie i
testowanie wiedzy).

Opisa¢ strukture
wlosow. Potrafi
okresli¢ stan
wlosow.

3. Pielegnacja wlosow

e Higieniczna
pielegnacja wtosow.
e Profilaktyczna
pielegnacja wtosow.
e Terapeutyczna
pielegnacja wtosow.
e Deckoracyjna
pielegnacja wtosow.
e Naturalne
sktadniki do
pielegnacji wlosow.
e Przepisy na

Wyjasnienie,
demonstracja
przyktadow i
przeptywu pracy,
praca praktyczna.

Pielggnacja wlosow.
Wykonywanie
higieniczne;j,
profilaktycznej,
leczniczej i
dekoracyjne;j
pielegnacji wlosow.
Przygotowywacé
produkty do
pielegnacji wlosow
z naturalnych
materialow.
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produkty do
pielegnacji wtosow
wykonane z
naturalnych
materialow.
Zabiegi e Zabiegi odbudowy Wykonywanie
pielegnacyjne struktury wlosow za zabiegow
wloséw pomoca narzedzi pielegnacji,
kosmetycznych konserwacji i
e Zabiegi odbudowy wloséw
utrzymania tekstury przy uzyciu
wloséw za pomoca produktow
narzgdzi kosmetycznych.

kosmetycznych

Warkocze do e Tkanie manioku. Wyjasnienie, Zaple¢ wlosy w

wlosow e Warkocz z demonstracja warkocz.
manioku ze splotami | przykfadow i Wykonywanie
na zakladke. przeptywu pracy, splotow z pasm
e (Cztery pasma praca praktyczna. overcast. Ople¢
manioku. kashe czterema
o Tkanie pasmami.
odwrdconej trzustki. Z1ozy¢ trzustke.

e Komponowanie
sutanny we fryzurze.

Krecenie wlosow

e Narzgdzia do
krecenia wlosow.

e Sposoby na
krecenie wlosow.

e Techniki krgcenia

U106z nale$niki we
fryzure.

Wiedza na temat
narzedzi uzywanych
do krecenia
wlosow. Znajomosé
metod krecenia

wlosow. wlosow.
Zakre¢ wlosy.
Prostowanie wlosow | e Narzedzia do Wyjasnienie, Wiedza na temat
prostowania wtosow. | demonstracja narzg¢dzi uzywanych
e Sposoby przyktadow i do prostowania
prostowania wloséw. | przeptywu pracy, wlosow. Zna

e Technologie
prostowania wtosow

praca praktyczna.

techniki stosowane
do prostowania

Za pomocg wlosow.
prostownicy. Wyprostuj wlosy za
pomoca
prostownicy.
Budowanie o Sktadniki obrazu Wyjasnij koncepcje
wizerunku o Faktura tworzenia
e Kostium wizerunku, opisz
e Rola elementy sktadowe
e Entourage wizerunku i sposob
e Zastosowanie dopasowywania
fryzury do wygladu fryzur do
wizerunku.
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9. Historia fryzur e Rodzaje fryzur Informacyjne Znajomos¢
e Do (przekazywanie, elementow fryzur
dostosowywania utrwalanie i zgodnie z
ksztattu twarzy do testowanie wiedzy). historycznymi

fryzur
o Ksztalt, sylwetka,
proporcje fryzur

okresami stylizacji
fryzur, znajomos¢
ksztaltow twarzy,

e Rola gustu przygotowanie
estetycznego w fryzur zgodnie z
stylizacji wlosow wizerunkiem
e Przygotowanie
wygladu i fryzury
10. | Techniki stylizacji Wybor i stosowanie | Wyjasnienie, Wybierz i uzyj
wloséw technik stylizacji demonstracja r6znych technik
wlosow przyktadow i stylizacji wlosow, w
przeplywu pracy, zaleznosci od

praca praktyczna.

tekstury wlosow,
ksztaltu twarzy i
wygladu, ktory

chcesz stworzyc.

Plan programu nauczania

Eil. Tytul tematu Godziny do przydzielenia
Nie. Lacznie Do nauczania Szkolenie praktyczne
teoretycznego
1. | Wprowadzenie 2 2 0
2. | Ogdlna Wle’dza na ) ) 0
temat wlosow
3. | Pielggnacja wlosow 8 3 5
4. | Zabiegi
pielegnacyjne 6 2 4
wlosow
5. | Warkocze do wlosow 7 2 5
6. | Krecenie wlosow 8 3 5
7. | Prostowanie wlosow 7 2 5
8. Bgdowame 16 4 12
wizerunku
9. | Historia fryzur 14 3 11
10. Techplkl stylizacji 10 3 7
wlosow
Lacznie 80 26 54
Znaczenie Nie dotyczy

nabytych/udoskonalonych
kompetencji dla
kompetencji dla
odpowiednich kwalifikacji
okreslonych w
odpowiednim standardzie
zawodowym (jesli
odpowiedni standard
zawodowy zostal przyjety)

Przygotowanie do pozaformalnego ksztalcenia i szkolenia dorostych
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7.1. | Wymagania dla oséb realizujacych program nauczania:

1. |[Kwalifikacje fryzjera lub stylisty fryzur lub rownowazne, lub co najmniej 3-letnie do§wiadczenie
w zawodzie fryzjera lub stylisty fryzur.

programu.

7.2. | Szczegolowy opis zasobow materialnych i metodologicznych wymaganych do szkolenia,
odpowiadajacy liczbie uczestnikow, ktorzy maja zosta¢ przeszkoleni, oraz celom i zalozeniom

Eil. | Zasoby
Nie. | wykorzystywane w
procesie nauczania:

1. Obiekty szkoleniowe |Sala lekcyjna lub inne pomieszczenie wyposazone w $rodki techniczne
(komputer, projektor wideo) do prezentacji materiatow dydaktycznych.
2. Sprzet Sala do zajg¢ praktycznych, wyposazona w wentylacje wyciagowa,

odziez robocza, $rodki ochrony indywidualnej, narzedzia i sprzet
fryzjerski.

3. Zrédia szkolen

Podreczniki i inne materiaty edukacyjne
Przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy
Zasady uzytkowania i konserwacji narzedzi i sprzetu

4. Inne $rodki

Narzedzia techniczne do ilustrowania i wizualizacji materiatow
dydaktycznych.

Pomoce wizualne, uktady, probki, katalogi

Karty technologiczne

Srodki ochrony indywidualnej

Zastrzezenie: Wsparcie Komisji Europejskiej dla tego dokumentu nie oznacza poparcia ani
zatwierdzenia jego tresci. Tre$¢ tego dokumentu odzwierciedla jedynie poglady autorow, a Komisja
nie ponosi odpowiedzialnosci za wiarygodno$¢ zawartych w nim informacji.

Projekt programu Erasmus+ "Mozliwosci szkolenia zawodowego przyczyniajgce si¢ do realizacji celow srebrnej
gospodarki: sprobujmy dac osobom starszym drugi wdych na rynku pracy", projekt Nr. 2022-1-LT01-KA220-VET-

000085021.



