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MATU DIZAINIERIS

(programmas nosaukums)

Eil. Parametri Piezimes
Nr.

1. Macibu programmas Matu dizaineris

nosaukums

Pl Vispariga informacija

2.1. Matu dizaina nodarbibu meérkis ir palidzét skoleéniem atraisit savu
radoSumu un izdomu, atklat jaunas, lidz $§im neizmantotas personibas
rado$as puses, izjust pricku un komandas darba priekSrocibas, attistit
emocionalo inteligenci un veicinat personibas pasizpausmi.

Mac1bz:lt;)ill‘:§;2mmas Progrgmmas_daﬁbnieki: o o .
- Uzziniet, ka kopt un kopt matus, ka izveleties tiem piem&rotu kosméetiku
un kopsanas lidzeklus;
- Vini sp@s radosi pielagot friziiru izveéletajam izskatam, veidojot sas
frizuras;
- Vini sp&s sazinaties un sadarboties, veicot dazadus uzdevumus.

2.2. Programmas merkis ir attistit un attistit iedzimto radoSumu, pasizpausmi,
personiskas prasmes, komunikacijas un sadarbibas prasmes radosa
procesa.

Meérkis un uzdevumi | Meérki:
- Matu kopSana un kondiciong$ana;
- Iss matu griezums;
- Pielagojiet frizuru izskats;
- Komunikacijas un sadarbibas kompetencu uzlabosana.
2.3. | Macibu programmas 80
ilgums:
2.3.1.| Praktiska kontaktdarba | 54
ilgums Akademiskas
stundas
2.3.2.| Teorétiska 26
kontaktdarba ilgums
Akadémiskas stundas
2.3.3.| Pasmacibas ilgums Nav pieme@rojams
Akadémiskas stundas
2.4. | Minimalas dalibas Pamatizglitiba.
prasibas (ja
piemerojams):
2.5. | Macibu programmas
pasniegSanas metode(-
es):
2.5.1.| Macibu programmas -

jaukta maciSanas
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2.5.2.

Macibu programma
Macibu metode
Talmaciba sinhrona
veida

2.5.3.

Macibu programma
macibu metode
kontakti

Kontakts (dzirdes)

2.6.

legtito prasmju
novertéSanas
sistéma/skala

Krediti / nav pieskirti

2.7.

Macibu programmas
anotacija

ST macibu programma ir paredzeta tiem, kuri vélas iemacities kopt un
rupeties par saviem matiem, veikt Tsu matu griezumu, pielagot friztru
savam izskatam, ka arT uzlabot komunikacijas un sadarbibas prasmes.

Macibu programma ieg

itas vai attistitas kompetences:

Kompetence(s)

Programma iegiitas(-0) kompetences(-u) novertésanas lidzekli

3.1.

Visparigas
kompetences

Sazinieties, izmantojot
profesionalus
terminus.

Nav novertets

Apkopojiet, apstradajiet
un uzglabajiet darbam
nepieciesamo
informaciju.

Nav novertets

Organizgjiet macisanos.

Nav novertets

3.2.

Profesionalas
kompetences

Raksturojiet friziera
profesiju un tas
piedavatas iespejas
darba pasaul@.

Krediti / nav pieskirti

Aprakstiet matu
struktiiru. Spgja
noteikt matu stavokli.

Krediti / nav pieskirti

Matu kopSana. Veikt
higiénisko,
profilaktisko,
arstniecisko un
dekorativo matu
kopSanu. Sagatavot
matu kopSanas
lidzeklus no dabigiem
materialiem.

Krediti / nav pieskirti

Veikt matu kopsanas,
uzturéSanas un
atjaunoSanas
procediiras ar
kosmeétikas lidzekliem.

Krediti / nav pieskirti

Sapini matus.

Krediti / nav pieskirti
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Veidojiet pinumus ar
parklatam skiedram. Pit
kasu ar Cetram dzijam.
Salieciet aizkunga
dziedzeri. Izkartojiet
pankiikas friztira.

Uzziniet, kadi
instrumenti tiek
1zmantoti matu
cirtiSanai. Zinat matu
cirtas veidoSanas
metodes.

Kemmgjiet matus.

Krediti / nav pieskirti

Uzziniet, kadi
instrumenti tiek
1zmantoti matu
1ztaisnoSanai. Zinat
matu iztaisnoS$anas
pan€mienus.
Iztaisnojiet matus ar
1ztaisnoSanas knaiblém.

Krediti / nav pieskirti

Paskaidrojiet att€la
izveides koncepciju,
aprakstiet att€la
sastavdalas un to, ka
saskanot friztiras ar
attelu.

Krediti / nav pieskirti

Zinasanas par friziiru
elementiem atbilstosi
vesturiskajiem friziiru
veidoSanas periodiem,
zinasanas par sejas
formam, frizoiru
sagatavosana atbilstosi
telam.

Krediti / nav pieskirti

Atkariba no matu
teksturas, sejas formas
un vélama izskata
izvélieties un
izmantojiet dazadas
frizoiru veidoSanas
metodes.

Krediti / nav pieskirti

Macibu programmas saturs un metodes

Eil. Teémas Iss témas MaciSanas Apgistamas/pilnveidojamas
Nr. nosaukums apraksts (apmacibas) kompetences
metodes
1. | Ievads e Drosiba darba Informativs Raksturojiet friziera profesiju
vieta (zinasanu un tas piedavatas iespgjas
e Friziera nodoSana, darba pasaule.
profesija, darba nostiprinasana un
specifika parbaude).
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2. | Visparigas e Matu zZimogs Informativs Aprakstiet matu struktaru.
zinasanas par e Matu stavokla (zinasanu Spégja noteikt matu stavokli.
matiem novertéjums. nodosana,

nostiprinasana un
parbaude).
3. Matu kopSana e Higieniska Paskaidrosana, Matu kopSana. Veikt
matu kopsana. piemeru un darba higienisko, profilaktisko,
e Profilaktiska plismas arstniecisko un dekorativo
matu kopsana. demonstréSana, matu kopSanu. Sagatavot
e Terapeitiska praktisks darbs. matu kopsanas Iidzeklus no
matu kopsana. dabigiem materialiem.
e Dekorativa
matu kopsana.
e Dabiskas
sastavdalas matu
kopSanai.
e Receptes matu
kopSanas
lidzekliem, kas
izgatavoti no
dabigiem
materialiem.
4. | Matu kopSanas | e Matu strukttras Veikt matu kopSanas,
procedaras atjaunoSanas uzturé$anas un atjaunosanas
procediiras ar procediiras ar kosmétikas
kosmétikas lidzekliem.
lidzekliem
e Matu tekstiiras
uzturéSanas
procediiras ar
kosmétikas
lidzekliem
5. Matu pines e Kasavas Paskaidrosana, Sapini matus.
ausana. pieméru un darba Veidojiet pinumus ar
e Kasavas pite ar | gaitas parklatam Skiedram. P1t kaSu
parloku demonstrésana, ar Cetram dzijam.
pavedieniem. praktiskais darbs. Salieciet aizkunga dziedzeri.
o (Cetras manioka Izkartojiet pankiikas friziira.
kasavas virtenes.
e Reversas
aizkunga
dziedzera ausana.
e Sastadot
kaskades friztru.
6. Matu cirtas e Matu cirtas Uzziniet, kadi instrumenti
instrumenti. tiek izmantoti matu cirti$anai.
e Veidi, ka cirt Zinat matu cirtas veidoSanas
matus. metodes.
e Matu cirtas Kemmgjiet matus.
tehnikas.
7. Matu e Matu Paskaidrosana, Uzziniet, kadi instrumenti
iztaisnoSana iztaisnoS$anas riki. | pieméru un darba tiek izmantoti matu
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e Matu gaitas iztaisnoSanai. Zinat matu
iztaisnosanas demonstrésana, iztaisnoSanas pan€mienus.
veidi. praktiskais darbs. Iztaisnojiet matus ar
e Matu iztaisnoSanas knaibleém.
iztaisnoSanas
tehnologijas ar
iztaisnoSanas
knaiblém.
8. Attelu o Attéla Paskaidrojiet attela izveides
veidoSana sastavdalas koncepciju, aprakstiet attela
e Rékins sastavdalas un to, ka saskanot
o Kostims friziiras ar att€lu.
e [ oma
e Entourage
o Friziiras
uzklasana uz
izskatu
9. Friziru vesture | e Friziiru veidi Informativs Zinasanas par friziiru
e Sejas formas (zinasanu elementiem atbilstoS$i
pielagosanai nodoSana, vesturiskajiem friziiru
friziram nostiprinasana un veidosanas periodiem,
e Friziiru forma, | parbaude). zinasanas par sejas formam,
siluets, friziiru sagatavoSana
proporcijas atbilstosi telam.
o Estetiskas
gaumes loma
friztiru veido$ana
o Izskats un
friziiras
sagatavoSana
10. | Friziru Matu veidoSanas Paskaidrosana, Atkariba no matu tekstiiras,
veidoSanas panémienu izv€le | pieméru un darba sejas formas un vélama
metodes un izmantoSana gaitas izskata izvelieties un
demonstrésana, izmantojiet dazadas friztoru
praktiskais darbs. veidoSanas metodes.

Macibu programmas pla

Eil. Temas PieSkiramas stundas
Nr. nosaukums Kopa Teorétiskas macibas|  Praktiskajam macibam
1. | levads 2 2 0
2. | Visparigas
zinasanas par 2 2 0
matiem
3. | Matu kopSana 8 3 5
4. | Matu kf)p§anas 6 ) 4
procediiras
5. | Matu pines 7 2 5
6. | Matu cirtas 8 3 5
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7. | Maw 7 2 5
1ztaisnoSana
8. | Attelu veidoSana 16 4 12
9. | Frizuru vesture 14 3 11
10. | Friziiru
veidoSanas 10 3 7
metodes
Kopa 80 26 54
6. Ieguitas/uzlabotas Nav pieme@rojams
kompetences
atbilstiba
kompetencei(-em),
kas noteikta(-as)
attiecigaja(-as)
profesijas standarta
(ja attiecigais
profesijas standarts ir
pienemts).
7. SagatavoSanas pieauguso neformalajai izglitibai un apmacibai
7.1. | Prasibas macibu programmas istenotajiem:

1. |friziera vai friziera stilista kvalifikacija vai lidzvertiga kvalifikacija, vai vismaz 3 gadu pieredze
friziera vai friziera stilista amata.

7.2. | Detalizéts apmacibai nepiecieSamo materialo un metodisko resursu apraksts, kas atbilst
apmacamo dalibnieku skaitam un programmas merkiem un uzdevumiem.

Eil. | Macibu procesa
Nr. | izmantotie

resursi:

1. Apmacibu Klase vai cita telpa, kas aprikota ar tehniskiem Iidzekliem (dators,

iesp&jas videoprojektors) macibu materiala demonstrésanai.

2. Aprikojums Klase (telpa) praktiskajam apmacibam, kas aprikota ar izpludes ventilaciju,
darba apgerbu, individualajiem aizsardzibas lidzekliem, friz&tavas
instrumentiem un iekartam.

3. | Apmacibas avoti |e Macibu gramatas un citi macibu materiali

e Darba drosibas un veselibas aizsardzibas tiesibu akti
Darbariku un aprikojuma lietoSanas un apkopes noteikumi

4, Citi pasakumi Tehniskie riki macibu materialu ilustréSanai un vizualiz€$anai.
Vizualie paliglidzekli, izkartojumi, paraugi, katalogi
Tehnologiju kartes

Individualie aizsardzibas lidzekli

Atruna: Eiropas Komisijas atbalsts §im dokumentam nenozimg, ka ta saturs ir atbalstits vai
apstiprinats. ST dokumenta saturs atspogulo tikai ta autoru viedokli, un Komisija nav atbildiga par
taja ietvertas informacijas ticamibu.
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